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स्लाइड 1 

ठीक है, तो शुभ दोपहर। जसा लॉरै ेन ने कहा, मेरा नाम दी�पका है - क्षमा करें? ठीक है, मेरा नाम दी�पका 
रामा सु ै। मैं ें सू ें े वष�ब्रमण्यन ह कोलोराडो �वश्व�वद्यालय, बोल्डर म चना �वज्ञान �वभाग म पीएचडी तीसर 
का छात्र हं।ू 
हम अपने े े ें े े ैं: उपजाऊ जमीन: म�हलाओं े शरीर को पे्र े ेशोध क बार म बात करन जा रह ह क �रत करन क �लए 
साइटों के ें। यह काम मेर, हांडे बै ै�रस, �लं े े े�सया रूप म े टन, तजाना ह डस डायमंड और हमार सलाहकार ल 
पेलेन के बीच एक सहयोगी प्रयास था। यह काय� सोशल मी�डया वातावरण में COVID-19 टीकों के संबंध 
में ू ै े े ें े ैसचना �वकार की जांच करता ह। हमार मामल म, यह ट्�वटर होन जा रहा ह क्यों�क यह ल�क्षत आबादी 
पर होता है। हमारे मामले में, यह म�हलाएं और अन्य लोग हैं जो मा�सक धम� करते हैं। 
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यह काम NSF अनु ै ेदान का प�रणाम ह "COVID-19 महामारी क दौरान वं�चत और अल्पसंख्यक आबादी 
पर ल�क्षत एंटी-वकै्स और एंटी-एक्सेस सोशल मी�डया अ�भयानों का उदय और प्रचार। उस अनदान सेु 
�नकलने वाला एक और काम "ऑनलाइन COVID-19 वै ै े े�डकल क्सीन नर�टव्स की पॉलीवोक�लटी जो म 
नस्लवाद का आह्वान करता है। हमार े समान जो हम आज प्रस्तु े ैं, इसने काम क त कर रह ह े ट्�वटर पर 
सू े�कन ल�क्षत आबादी काल े�रकी थ। य�द आप रु�च रखते ैं चना �वकार की भी जांच की, ल े अम े ह, तो वह 
पेपर CHI 2022 (कप्य�टू ग �सस्टम म मानव कारकों पर 2022 CHI सम्मलन की कायवाही) म प्रका�शत ं ं ें े � ें 
हआ था। ु 
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ठीक है, तो इसस े �क मैं शु ं , और मैं े एक कथा शै ें े ू ं, मु ेे पहल रू करू इस ली म करन की को�शश कर रहा ह झ 
उस डे ेट क े ें े ै े ेटास े बार म बात करन की ज़रूरत ह जो हमार पास था। इस�लए हमार पास एक इन-हाउस 
स्ट्री�मं ेवा ह े ै ें ट्�वटर एपीआई, अकाद�मक एपीआई केग संग्रह स ै जो 18 �दसंबर, 2020 स चलती ह। हम 
माध्यम से े की ओर इकट्ठा करना था जो अब मौजद नहीं हू , ले�कन हम 11 माच, 2020 को वापस भी पीछ ै � 
चले गए। हमने वै ै े ुक्सीन की शत�, टीकों और "वक्सीन" शब्द क कछ रूपों पर एकत्र �कया। हम बांझपन 
�वषयों का एक उद्भव देखना शुरू कर रहे थे े से COVID-19 वैजो गलत तरीक क्सीन और प्रजनन संबंधी 
�चं ं े े ेताओ क बीच संबंध बना रह थ। 
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स्वाभा�वक रूप से, हमार े े े ें पू � ै े ेकर पोस्ट-वक्सीन उपलब्धता तक े शोध क पहल चरण न हम व-वक्सीन स ल ै 
प्रजनन संबंधी �चं ं े ें COVID-19 वै ें अनभवजन्युताओ क संबंध म क्सीन प्रवचन की संख्या और चरणों म 
रूप से पहचान करने े �लए �वनती की। ऐसा करने े �लए, हमने अपने डे े े ृ त नमू े केक क टा सट स स्तरीक न 

गणात्मक को�डग दृिष्टकोण का उपयोग �कया। हमन साथ नीचे ु ं े इस समय के दौरान प्र�त माह 5% 
स्तरीकृ त �कया। 
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हमें चार मु ं े े ें ें बात की जा रही थी िजनका हमने ेषणख्य संरचनाए �मलीं िजनक बार म उन ट्वीट्स म �वश्ल 
�कया था। पहला षड्यंत्रकारी बात है और यह टीकों और प्रजनन क्षमता के आसपास हमारी क्ला�सक 
सािजशें हैं। एक "जनसंख्या कम करने का एजेंडा" है, "�बल गेट्स विश्वक द�क्षण पानै े के �लए बाहर हैं" 
और "वै ें म�हलाओं ें," और इसी तरह औरआगे ू े ेिश्वक द�क्षण म की नसबंदी कर । दसरा प्रकार जो हमन दखा 

ु ूवह त्र�टपण� तक� था। यह वास्तव में तीन अन्य उद्धरणों के �लए एक छत्र शब्द था जो हम देख रहे थ,े 
पहला "बु े ै े ुरा �वज्ञान" था जहां लोगों न वज्ञा�नक शब्दजाल का इस्तमाल खद को �वश्वसनीयता की भावना 
देने े े झू े े े थे ू ेरी �प�कग था, जहां व एक वै ेक �लए �कया था जब व ठ दाव कर रह । दसरा च ं े ज्ञा�नक रूप स 
सटीक अनु ं े े ेवा क ें े े ें े। इस भवजन्य तथ्य उठाएग और �फर एक नापाक उद्दश्य की स े �लए इसम हरफर करग 
मामले ें ें े वै े ें े े े े थेम, कई मामलों म, व क्सीन डालन म जानकारी क आधार पर यह संकत द रह �क टीका लोगों 
को कैं सर का कारण बन रहा था। �फर ऐसे लोग थे जो कं बल बयान दे रहे थे जसेै: "टीका बांझपन का कारण 
बनता है" िजसक े � नहीं था। तीसरा �नमा�ण प्रो-वै � ेे पीछ कोई वास्त�वक तक क्सीन तक था और यह दखना 
बहुत खशी की बात थी �क अं ें कदम रखते हु ेटफॉम� ें े ुु त�रक्ष म ए, प्ल पर उस गलत जानकारी म स कछ को 
दबाने की को�शश की जा रही थी। अं ें े े जो वै े ेत म, ऐस लोग थ क्सीन �वक�सत करन की ग�त क कारण 
वै ु े े ें े। आपातकालीन उपयोग प्रा�धकरण उस वास्त�वक क्सीन की सरक्षा क बार म अ�निश्चत थ 
अ�निश्चतता का एक और कारण था। तो ये चार �नमा�ण थे जो हमने पाए, ले�कन हमने यह भी पाया �क वे 
समय के साथ बहुत �भन्न होते हैं। 
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यह देखने े बाद �क वे े ै े �भन्न होते ैं े वास्त�वक दु ं ेक समय क साथ कस ह और इस �नया की घटनाओ क साथ 
�त्रकोणीय करते हैं, हमन दखा �क टीक क प्रवचन क तीन चरण थ जो वास्तव में े थेे े े े े े चल रह । पहला चरण 
तब था जब सै े ै ूद्धां�तक रूप स वक्सीन की बात की जा रही थी। दसरा तब था जब टीका आसन्न था। 
परीक्षण चल रहे े, व े ु छ प�रणाम प्राप्त करना शु े े। �फर, तीसरा चरण, जबथ े परीक्षणों स भी क रू कर रह थ 
COVID वै ेक्सीन व्यापक रूप स �वत�रत की गई थी। 
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द �टपण तक क साथ-साथ षड्यंत्रकारी बात बहत अ�धक थी। टीकों क प्र�त चरण, हमने ेखा �क त्रु ू � � े ु े बारे में 
इनमें से बहुत सारे तक� वास्तव में �पछले टीकों और षड्यंत्र के �सद्धांतों और पुराने टीकों, �वशषे रूप से 
एचपीवी के े ें खराब तक� पर आधा�रत थे ें, जै े े े ें वै ुबार म । चरण दो म सा �क हम टीक क बार म ज्ञा�नक द�नया 
से अ�धक जानकारी प्राप्त करना शु े ैं, त्र�टपण� � ै ेरू करत ह ु ू तक गोली मारता ह क्यों�क लोग टीक और प्रजनन 
क्षमता के बीच झू े े करने े ैं। अं ें ठ दाव की को�शश कर रह ह �तम चरण म, हम अभी भी एक अत्यंत उच्च 
त्र�टपण� तक� घटक देखते हैं, ले�कन साथ ही हम उस क्षेत्र के कछ �मथकों को दर करने की को�शश में ु ू ु ू 
प्रो-वै ें प्रवे े हुए दखना शरू कर रहु हैं।क्सीन आवाज़ों को दृश्य म श करत े े 
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हमारे �लए सबसे �दलचस्प बात यह थी �क चरण तीन में हम लोगों को उनके मा�सक धम� चक्र में 
व्यवधान के े ें बात करते हुए दखना शरू कर रह थे � प�रवतन की स्व-�रपो�टग करनेबार म े ु े । मा�सक धम � � 
वाले लोग थे े े, हमने े से मा�सक धम� ें ें प�रवत�। इसस भी आग लोगों को गलत तरीक चक्र म बांझपन म न को 
जोड़ते हुए देखा। उदाहरण के �लए, एक व्यिक्त कहता है "कु छ लोग कह रहे हैं �क टीका म�हलाओं में 
मा�सक धम� चक्र में प�रवतन� / बांझपन / अ�नय�मतता की बढ़ी हुई दरों का कारण बन रहा है ... हाँ मैं 
अच्छा हँू। कोई तक� नही,ं ले�कन इसने मंच पर जड़ पकड़ना शुरू कर �दया है। 
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तो स्वाभा�वक रूप से, अनुसंधान का हमारा अगला चरण उन पदों, मूल्यों और तक� की सीमा को समझना 
चाहता था जो इन आत्म-�रपोट� और मा�सक धम� व्यवधान चचा� के आसपास थे। ऐसा करने के �लए, 
हमने प्रवचन �वश्लेषण का उपयोग �कया क्यों�क हम तक� के �नमा�ण को पकड़ना चाहते थे और ट्वीट्स 
के े माध्यम से े ै े े थे ें ेजवाबों क लोग उन तक� क साथ कस बातचीत कर रह । हम उन ट्वीट्स का उपयोग करन 
के �लए अपने डे ेट को भी प�रष्कृ त करना पड़ा िजनम उच्च अ�भसरण ग�त�व�ध थी। इसके द्वारा,टास ें 
हमारा मतलब उन लोगों से है जो इसका उपयोग उत्तर देने के �लए कर रहे थे और इसे उद्धरण ट्वीट के 
रूप में उपयोग कर रहे थे, क्यों�क वास्तव में, यही वह जगह है जहां बातचीत हो रही थी। इस�लए हमने उन 
दो मी�ट्रक का उपयोग करके एक जु ै ेड़ाव मी�ट्रक का �नमा�ण �कया, जो उत्तर और उद्धरण ह। इसक बाद 
हमने ेषण करन े ू ैप्रवचन �वश्ल े क �लए 69 प्रासं�गक ट्वीट्स का एक नमना तयार �कया। 
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हमने जो पाया वह यह था �क लोग मु े े े म से े थे ैख्य रूप स चार बयानबाजी क फ्र बात कर रह । पहला वक्सीन 
फे्र म था। इसका उपयोग टीके के बारे में लोगों की राय व्यक्त करने के �लए �कया जाता था और आमतौर 
पर टीके े प्र�त एक समथ� ल रूप स एक �च�तत रुख शा�मल होता था। दसरा मा�सक धम क क, �वरोधी या मू े ं ू � 
का फे्र म था और इसका उपयोग मा�सक धम� ें प�रवत� � े े अनभवों कोुम न का वणन करन, अन्य लोगों क 
स्वीकार करने े या सवाल करने � े े ें सवाल पू े े, इनकार करन , मा�सक धम स्वास्थ्य क बार म छन क �लए �कया 
गया था क्यों�क यह COVID वै े ै, और �वशे े वै ें मा�सक धम�क्सीन स संबं�धत ह ष रूप स क्सीन परीक्षणों म 
स्वास्थ्य के ै े ैआसपास की लापरवाही को भी सी�मत करता ह। तीसरा फ्रम वज्ञा�नक, �च�कत्सा और 
साव� े ें े े और मा�सक धम�ज�नक स्वास्थ्य फ्रम था। इसका उपयोग उस आ�धका�रक िस्थ�त म लोगों स टीक 
में व्यवधान के बीच संबंध के बारे में सवाल पछनू े के �लए �कया गया था। वे वैज्ञा�नक, �च�कत्सा और 
साव� ु े े ें े े। दसरों न ैज�नक स्वास्थ्य समदाय क बार म भी अपनी राय व्यक्त कर रह थ ू े वज्ञा�नक, �च�कत्सा 
और साव� ु े साथ अपने े माध्यम सेज�नक स्वास्थ्य समदायों क सहयोग क अ�धकार की भावना को 
आक�ष� ं े ु ेत �कया। अ�तम फ्रम जी�वत अनभव फ्रम था। इसका उपयोग तब �कया गया था जब लोग 
मा�सक धम� में व्यवधान के जी�वत अनभवों की �रपोटु � कर रहे थे या जब लोग अन्य लोगों के जी�वत 
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अनभवों को मान्य या अस्वीकार कर रहु थे े दखा �क 69 ट्वीट अपन तक दन क �लए इनम स एके । हमन े े � े े े ें े 
या अ�धक फे़्र मों का उपयोग समान तरीकों से कर रहे थे े आधार पर, हमने पाया �क 12 मख्यु। उसक 
दृिष्टकोण थे ले�कन मैं समय के �हत में आज के वल कु छ को छू ऊं गा। 

स्लाइड 11 

पहला प�रपे्रक्ष्य अन्य लोगों क मा�सक धम� े अनभवों कु बार म डटा इकट्ठा करन क �लए मंच का े क े े ें े े े 
उपयोग कर रहा था। और मैं के ट क्लसी पर ध्यान आक�षैं त करना चाहता ह� ू ं जो उस ट्वीट के लेखक थे 
और प्रस्तु ें े ट क्लैं � े े से े�त म कहीं और बात की जाएगी। क सी एक सव क ज�रए औपचा�रक तरीक लोगों क 
रहन-सहन के े ें ूबार म पछ रही थीं। 
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दू े प्रकार, हमने ें ेखीं जो मा�सक धम� े अनु ंसर �च�कत्सा आवाज़ द क भवों को मान्य कर रही थीं और घटनाओ 
के े ें �वशे े ैबार म षज्ञ सलाह या राय प्रदान कर रही थीं। यहां हमार पास उपयोगकता� "Vickilovesfacs" ह। 
उसका नाम डॉ �वक्टो�रया माले ै। हम प्रस्तु ें े े ें थोड़ा और नीचे ें े। यहा,ं वहह �त म उसक बार म भी बात करग 
वै � े े े ें अपनी सू े ने ेक्सीन और मा�सक धम व्यवधान क बीच संबंध क बार म �चत राय द क �लए एक प्रजनन 
प्र�तरक्षा�वज्ञानी के रूप में अपनी िस्थ�त का उपयोग करती है। 
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ऐसे े े वै ेह करने े ेशवरों क ें अन्य लोग भी थ िजन्होंन क्सीन पर संद क �लए �च�कत्सा प े े रूप म अपनी िस्थ�त 
का इस्ते े ि�लप पक्ष की तरह था िजसे हमने े े ें ेमाल �कया। यह उस चीज़ क �पछल प�रप्रक्ष्य म दखा था जहां 
लोग गलत तरीके से थक्के के �वकारों को मा�सक धम� से जोड़ रहे थे और �फर बांझपन पर। 
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हमारे े ैं जो मा�सक धम� े जी�वत अनु े े �लए वैपास व भी ह क भवों को खा�रज करन क ज्ञा�नक ज्ञान और 
�वशे े े े COVID-19 वै े अनु ें । यहा,ं मैं षज्ञता का आह्वान कर रह थ ता�क व क्सीन क पालन की रक्षा कर सक 
�फर से यह बताना चाहती हंू �क ले�खका एक बहुत प्र�सद्ध भारतीय नारीवादी हैं और वह भारत के एक 

षज्ञ क हए कहती ह प्र�सद्ध स्त्री रोग �वशे े अ�धकार की िस्थ�त का उपयोग करते ु ैं �क उन्होंने सत्या�पत 
�कया है �क को�वड वै ै ृक्सीन �कसी व्यिक्त की अव�ध को प्रभा�वत नहीं करती ह और कपया उस जानकारी 
को ऑनलाइन साझा न करें। यहा,ं हम ऐस े े ैं ु े े ुे लोगों को दख रह ह जो टीकों की सरक्षा और टीक क अनपालन 
में रु�च रखते ैं े�कन साथ ही म�हलाओं े जी�वत अनु ु े ैं।ह, ल क भवों पर सवाल उठाना शरू कर रह ह 
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दू े े ैं जो म�हलाओं े े �लए एक नई �चंसरी तरफ, हमार पास टीका-�वरोधी रुख वाल लोग ह क स्वास्थ्य क ता 
का प्रदश� े े की सु ेह करते ैं। यहाँ एक उद्धरण ह ैं डे ेन करक टीक रक्षा पर संद ह ै - यहाँ क स ओवन्स का एक 
ट्वीट है, जो इं�गत कर रहा है �क वज्ञा�नक �च�कत्सा समै दाय कु े पास इस तथ्य के �लए कोई स्पष्टीकरण 
नहीं था �क लोगों को मा�सक धम� ें व्यवधान हो रहा था और वे �चं े ेम �तत थ। इस�लए हमन इन दृिष्टकोणों 
को देखा। हमने यह देखने के �लए उनकी प्र�त�क्रयाओं का �वश्लेषण �कया �क लोग तक� के �नमा�ण के 
�व�भन्न �हस्सों के ै े जड़ रहु थे े थे: तो क्या?साथ कस े । �फर, हम जानना चाहत 
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यह द�नया में कै से फै ल रहा है? हमारे शोध का तीसरा चरण यह समझना चाहता था �क इस जानकारी को 
कै से �लया जा रहा है और पुन: उपयोग �कया जा रहा है। ऐसा करने के �लए, हमने रीट्वीट �वश्लेषण 

ु 

ु 

�कया। साथ ही, हम यह भी समझना चाहते थे �क ट्�वटर पर द�नया लोक�प्रय पे्रस और ट्�वटरवस� के 
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बाहर की सूचनाओं को कै से प्रभा�वत कर रही थी। ऐसा करने के �लए, हमने एक लोक�प्रय पे्रस �वश्लेषण 
भी �कया और मैं अभी इसके बारे में बात करंू गा। 
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रीट्वीट �वश्लेषण के �लए, हमने दो ट्वीट्स उठाए जो स्पष्ट रूप से लोगों से मा�सक धम� में व्यवधान के 
अनभवों को उनकु साथ साझा करन का अनरोध करतु े थे े ेषण �कया �क इन ट्वीट्स पर े े । �फर, हमन �वश्ल 
प्र�त�क्रयाओं को �कसने रीट्वीट �कया। असल में, जो मा�सक धम� प�रवत� �ग करनेन की आत्म-�रपो�ट 
वाले लोगों को रीट्वीट कर रहा था। हमने 192 सेल्फ-�रपोट्�स में से पाया �क हमने �वश्लेषण �कया �क 
उनमें े े कम एक एं ै ें से कई को कुछस 176 को कम स टी-वक्सएक्सर द्वारा रीट्वीट �कया गया था। उनम 
और लोगों द्वारा रीट्वीट �कया गया था। हमने ं ै �यह भी पाया �क लोक�प्रय एटी-वक्स कायकता� नाओमी 
वु े ें े े रीट्वीट �कया था। एक और बात जो हमनेल्फ न उन 69 म स 192 को व्यविस्थत रूप स पाई वह यह थी 
�क लोग ट्�वटर के उस रीट्वीट पहलू का उपयोग नए आख्यानों को एक साथ जोड़ने और मा�सक धम� 
व्यवधान की आत्म-�रपोट� को �फर से संद�भ� े े े थे े �लए, यहां, वेत करन क �लए कर रह । उदाहरण क 
मा�सक धम� � को एक नया संदभ� े ने के �लए नाओमी वुव्यवधान की आत्म-�रपोट द ल्फ की �टप्पणी का 
उपयोग कर रहे हैं। 
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यह लोक�प्रय पे्रस म ै े अनु े ेस वास्तव म े ेें कस वाद �कया? हमन पाया �क लोक�प्रय प्र ें ट्�वटर क पीछ काफी 
था और ट्�वटर पर बहुत सारी घटनाएं लोक�प्रय पे्रस में बहुत बाद में �दखाई दे रही थीं। ऐसा करने के �लए, 
हमने एक लोक�प्रय पे्रस टाइमलाइन �वश्लेषण �कया। हमने जनवरी 2021 से �दसंबर 2022 के बीच पाए 
गए प्रत्येक लेख का भी �वश्लेषण �कया, यह देखने के �लए �क क्या वास्तव में म�हलाओं और अन्य 
मा�सक धम� के मा�सक धम� को प्रभा�वत करने वाले टीकों पर उनका कोई रुख था। हमने पाया �क 2021 
के जू ें े ट क्लैं े ट्वीट का प�रणाम था जो मा�सक धम� ें े ेन म यहां यह �शखर क सी क म व्यवधान क लोगों क 
जी�वत अनु े े ें पू े�डकल जनल म डॉ. �वक्टो�रया मालेभवों क बार म छ रहा था। 2021 का �सतंबर �ब्र�टश म � ें 
का पे ें े वै � ें े बीच की कड़ी का अध्ययन करने ेपर था िजसम लोगों स क्सीन और मा�सक धम म व्यवधान क क 
�लए कहा गया था। अं ें े जु ें े ट क्लैं े ै ें त म, 2022 क लाई म चरम क सी का पपर ह जो उन्ह ट्�वटर पर प्राप्त 
सव� ं ै - यह उस समय प्रका�शत हआ था। दसरी बात िजस पर म यहांक्षण प्र�त�क्रयाओ पर आधा�रत ह ु ू ैं 
ध्यान आक�ष� ू ं, वह यह ह �क इनम स कछ लोक�प्रय प्रस लख वास्तव म स्वीकार कर रह त करना चाहता ह ै ें े ु े े ें े 
थे �क टीके और मा�सक धम� में व्यवधान के बीच एक संबंध था। अगस्त 2022 तक भी, सभी ने यह 
स्वीकार नहीं �कया था �क टीकों और मा�सक धम� में व्यवधान के बीच एक संबंध था, भले ही जनवरी 

क्ष�णक अध्ययन ह े े े2022 में एक �नयं�त्रत शै ुआ था िजस टीक और मा�सक धम� व्यवधान क बीच एक कड़ी 
स्था�पत �कया गया था। 
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तो इसका हमारे ै े पाया �क ऑनलाइन सामू �वाई ने एक महत्वपू ��लए क्या मतलब ह? हमन �हक कार ण 
�च�कत्सा मु े पर ध्यान आक�ष� ं और अन्य मा�सक धम� े थेद्द त �कया जो म�हलाओ का सामना कर रह । 
हमने पाया �क वै ु ु े पर चु े, िजसस कनेज्ञा�नक और �च�कत्सा समदाय काफी समय तक एक मद्द प थ े क्शन 
के े ें ुआ। और इसने एं ै ु ै े ेबार म भ्रम और इनकार ह टी-वक्सीन अ�भयान को जटाया था जसा �क हमन पहल 

द क्सीन बनन पहल ग को उनक बांझपन क चरण में ेखा था, वै े से े भी। यह अ�भयान ऑनलाइन �रपो�ट� े े 
दावों और उनके ेंडे ें े े �लए तै ू े दृिष्टकोण से, हमएज म शा�मल करन क यार था। �फर, एक सचना �वज्ञान क 
पाते हैं �क �वघटन के �खलाफ सबसे अच्छा बचाव उन मामलों पर चुप्पी की अनुम�त नहीं दे रहा है जो 
हा�शए की आबादी को प्रभा�वत करते हैं और यह अच्छी जानकारी बहुत बहतर कर सकती हे ै जब इसे रक्षा 
के रूप में रखा जाता है जब यह बरी जानकारी को सही करनु े की को�शश कर रहा है। 
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आज के �लए बस इतना ही, धन्यवाद। 
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